
 

 

 

 

 

【１日目】～アイスブレイク・冬の森を探検しよう～ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【子育て座談会・絵本の読み聞かせ・夜の森にでかけよう】～大人の時間と絵本との出会い、焚火を囲んで～ 

 

 

 

 

 

 

【２日目】～季節の行事を楽しもう・花餅づくり～ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

～～家家族族のの絆絆ププロロジジェェククトト「「初初冬冬のの森森」」～～  

令和３年１２月１１日（土）～１２日（日）１泊２日  

参加家族 ８家族   参加人数 ２２名 

講師：山本 孝子（自然観察指導員） 

  ：中村 京子（子育て座談会） 

高山の伝統行事「花餅づくり」。紅白の餅を枝に巻

いて飾り付けます。お餅は重たい杵を振り上げて、

「よいしょ！」の掛け声でぺったんぺったん！ 

簡易ロケットストーブ

と焚火台を囲んで、一

日をふり返りました。 

焼きマシュマロ、おい

しかったね。 

アイスブレイクは自

己紹介ゲーム。みん

な仲良しです。 

冬の森ではキツツキ

の穴をみつけたり、

拾った落ち葉を貼り

付けたりして、アー

ト作品を作りまし

た。 


