
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
北アルプス登山やサイクリング・長距離ハイクなど、自分の限界へ挑戦し、全力で取り組む中で、仲間と関わり

合い、社会の中でたくましき生きる力を育成する体験をしました。 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

８月３日（日）～１２日（火）９泊１０日 参加者１８名（岐阜県・石川県・富山県・千葉県） 

 

内容：登山（弓折岳）・サイクリング（中能登町～珠洲市鉢ヶ崎）・長距離ハイク（珠洲市鉢ヶ崎～禄剛崎）

   野外炊事・ジップライン・クラフト活動（ランプシェードづくり） 

講師：島田 靖 （公益社団法人 日本山岳ガイド協会） 

能登･乗鞍 全力キャンプ  
海・山 My Challenge！２０１４   

弓折岳登山に挑戦！ 
 
 

砺波自然の家でジップライン！野外炊事！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

砺波青少年自然の家に宿泊し、ジップラインと野外

炊事を行いました。野外炊事ではみんなで協力してお

いしいカレーを作れました。 

サイクリングで能登を縦断！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 能登半島を南から北まで4日間かけて自転車で移動

しました。総距離１００ｋｍ以上！途中、雨風に見舞

われましたが、大きな怪我もなく完走できました。 

クラフトで思い出作り！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 台風接近で海洋活動が中止に。そのため、のと海洋

ふれあいセンターでランプシェード作りを行いまし

た。キャンプの思い出を形にして持って帰りました。

弓折岳（2592m）に

１泊 2 日で登りまし

た。あいにくの天気で

したが、全員登頂する

ことができました。 

長距離ハイクで能登の先端へ！ 

 

 

 

 

 

 

最後は長距離ハイク（16ｋｍ）で能登半島最

先端の禄剛崎を目指しました。天気に悩まされ

た、キャンプでしたが、最後に快晴！禄剛崎で

はきれいな景色が見られました。 

 ハードな内容の10日間でしたが、励ましあい、

全員でゴールすることができました。 


