
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ７月６日（土）７日（日） 参加家族 １０家族 

講師：坂本 均 氏（野外活動）（ノーム自然環境教育事務所）  永田 照美 氏（座談会）

   伊藤 文子 氏  瀧根 智恵子 氏（読み聞かせ）    

 
 

 
 
 

アイスブレイク～ようこそのりもりへ～ クルミの実をつかって遊びました。

 

冒険のための準備をしよう 
のこぎりの使い方やロープの結び方、 

火のおこし方を練習しました。 

 

夜の森と一体になろう 
家族でたき火をしながら森の音を聞きました。

 
乗鞍の森で大冒険しよう 
ブランコを作って遊びました。 

 
 
 

 
 


