
国立乗鞍青少年交流の家 

担当 村松 史貴 坪内 笑子 井川 拓哉 

Tel 0577-31-1014 

Fax 0577-31-1025 

令和２年度「春季ボランティアリーダー養成セミナー」 

参加の学生さんへ 

                 

１ 受付について   

（１）受付は５月２２日（金）到着次第、２階ホール（事務室横）で行います。 

   ※夜遅くなりますが、簡単な打ち合わせをします。夕食は済ませておいてください。 

（２）受付時に参加同意書・健康調査票を記入してください。（印鑑をお持ちください） 

（３）受付の際に、参加費をお支払いください。お釣りのないようご用意ください。 

      ２３日（土）朝食４３０円  昼食５７０円  夕食７１０円 シーツ代３００円 

      ２４日（日）朝食４３０円  昼食６１０円  保険代３５０円 

 

合計３,４００円 

２ 服装・持ち物について 

（１）服装について 

 ・館内用の履き物（上履き）をご用意ください。 

 ・野外での活動のできる服装（長袖、長ズボン）・履き物（長靴・ハイカット）をご用意ください。 

・雨天時や夜間、野外に出ることもありますので、防寒のための服装（レインウェア上下、ウィ 

ンドブレーカー等）もご用意ください。朝晩は寒くなることがあります。トレーナー、フリー 

スなど、重ね着のできるあたたかい格好をしてきてください。            

（気温については交流の家ホームページ「今日の乗鞍」が参考になります。） 

※参考 ５月下旬   最低気温 ８度前後  

（２）持ち物 

参加同署、健康調査票、印鑑、上履き、筆記用具、軍手、レインウェア上下、暖かい衣類 

タオル、バスタオル、洗面用具、歯ブラシ、着替え、帽子、常備薬、健康保険証等 

 

３ 交通案内  

（１）ＪＲ高山駅までは公共交通機関をご利用ください 

（２）高山駅から：２１時までに到着の方は交流の家職員が迎えに伺います。（１９時５０分） 

 ：２１時以降の到着の方は配車します「山都タクシー」にて来所願います。 

（３）交流の家からは２４日午後１５時１５分出発予定で高山駅まで送ります。 

 

４ その他 

（１）やむをえず欠席しなければならない場合、遅刻しそうな場合は、必ずご連絡願います。 

   連絡先 ０５７７－３１－１０１４ 担当 村松 史貴 

（２）個人情報の取り扱い 

   当所では、ご記入いただいた皆様の情報は責任をもって管理し、本事業の目的以外に使用する

ことありません。また、本事業中に撮影させていただいた写真は当所の記録や広報に使用する

ことがあります。ご了承の上ご参加ください。 

 

                                   

                                             

                  

                                              


