
コンパスグループ・ジャパン㈱　乗鞍店

小麦 卵 乳 そば 落花生 エビ カニ ごま

ごはん

ビーフカレー ● ▲ ●

ベーコンと野菜のスープ ● ● ●

鶏の唐揚げ ● ● ●

ハンバーグ　照り焼きソース ● ●

焼きそば ● ●

こんにゃくごぼうのうま煮 ● ▲ ▲ ▲ ▲ ●

コーン

カリフラワー

キャベツの千切りサラダ

抹茶アイス ●

お漬物（ふくじん漬） ●

お漬物（つぼ漬） ●

フレンチドレッシング　白  ●  

フレンチドレッシング　赤  ●  

香味青じそドレッシング ●   

ふりかけ（さけ） ● ● ●

ふりかけ（かつお） ● ● ●

オレンジジュース・ウーロン茶

グレープフルーツジュース

※▲表示については、コンタミの可能性があるアレルゲンです

１０月２日（日）昼食　

メニュー
アレルギー表示


