
速く走るには！？

秘訣を学びました！

がんばれ～！

応援が響き渡りました！

白熱の

学年別レース！

走ろう！

のりくら天空ロード

指導者も

一緒に学びました！

※この事業は公益財団法人スポーツ安全協会の助成を受けて開催しています。※この事業は公益財団法人スポーツ安全協会の助成を受けて開催しています。

2025年９月２０日（土）～２１日（日）

  @国立乗鞍青少年交流の家

参加者概要　小学１～６年生　１１４人

　　　　　　保護者・指導者　４１人
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  @国立乗鞍青少年交流の家

参加者概要　小学１～６年生　１１４人

　　　　　　保護者・指導者　４１人

　標高1 , 5 1 0mでのクロスカントリ ー交流大会や能城さん （ 2 0 0 9年ウルトラマラソン

世界ランキング1位 ）による走り方教室で参加者自身の走りに磨きをかけるとともに 、集

団宿泊を通して参加者相互の交流ができました 。

　また八村塁選手（NBA ） を指導した坂本さんによる子どもたちに対しての指導・声か

けについて指導者を対象に講話していただきました 。

　標高1 , 5 1 0mでのクロスカントリ ー交流大会や能城さん （ 2 0 0 9年ウルトラマラソン

世界ランキング1位 ）による走り方教室で参加者自身の走りに磨きをかけるとともに 、集

団宿泊を通して参加者相互の交流ができました 。

　また八村塁選手（NBA ） を指導した坂本さんによる子どもたちに対しての指導・声か

けについて指導者を対象に講話していただきました 。


