
会場　   国立乗鞍青少年交流の家
対象　   小学生　指導者及び保護者　150名程度　
内容　   小学生対象：スペシャルゲストと走ろう！陸上教室で習おう！

　　　   　　　　　　部門別クロスカントリー大会を走ろう！　など

　　　　指導者対象：スペシャル講演　「子供のメンタルを育む」

　　　　　　　　　　　～思春期の子供たちを伸ばす声かけ～

令和7年 9／ （土）～21（日）

主催：国立乗鞍青少年交流の家

後援：岐阜県教育委員会・富山県教育委員会・愛知県教育委員会・長野県教育委員会

　　　高山市・高山市教育委員会・飛騨市教育委員会・下呂市教育委員会・白川村教育委員会

　　　社会福祉法人高山市社会福祉協議会
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標高1,500ｍ高地のクロスカントリーに挑戦だっ！



会　場　  国立乗鞍青少年交流の家クロスカントリーコース

対　象　  小学生　指導者及び保護者　1５０名程度
　　　　  　 （小学生の参加にあたっては、引率者、保護者の同伴が必要です）

参加費　  小学生：4.000円（3食、保険代、宿泊費用）
　　　　  大　人：6.000円（3食、保険代、宿泊費用）
　　　　　＊スポーツ安全保険未加入の方は別途300円必要となります。
申込み　  方　法：WEB申込フォームからお申込みください
　　　　  締　切：９月８日（月）
　　　　  ※お申込みは先着順です。お早めにお申込みください。
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スペシャルゲスト

能城　秀雄 さん　（株式会社　住友不動産エスフォルタ）

　スペシャルゲストの能城さんは、100㎞もの長距離を走る「ウルトラマ
ラソン」が専門種目のランナーです。なんと2009年にはウルトラマラソン
の世界ランキング１位となりました！フルマラソンだって2時間30分以内
で完走すること31回?!スーパーランナーなのです。そんな能城さんと一緒
に走ったり、走り方を教わったりしてみませんか？

のうじょう　ひでお

令和7年 9／ （土）～21（日）

お問合せは

WEB申込フォーム

国立乗鞍青少年交流の家
T   E  L：0577-31-1013　　
Eメール：norikura-suk@niye.go.jp
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スペシャル講師

坂本　穣治
さかもと　じょうじ

さん　（株式会社　坂本吹付工業　代表取締役社長）

　スペシャル講師の坂本さんは、プロバスケットNBAの八村塁選手やバス
ケットボール日本代表の馬場雄大選手を中学生時代に育てたコーチです。
現在も奥田クラブ・奥田中学校バスケットボール部 コーチとして指導され
ています。今回の講演は「子供のメンタルを育む」をテーマに思春期の子
供たちとのかかわり方や言葉のかけ方などを講演をしていただきます。思
春期の子供たちを伸ばす言葉のかけ方など教わってみませんか？
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