
令和５年度 国立乗鞍青少年交流の家教育事業 

アドベンチャーキャンプ inのりくら 2023 

開催要項 

 

１  趣 旨   国立乗鞍青少年交流の家で、子供たちが家庭から離れ新しい仲間と共に自然を相手にした生
活を送りながら、プログラムの実践、挑戦、課題解決などの特別な経験や自然体験を通して、
今の自分の殻を破り新しい自分を発見するとともに、仲間と関わりながら、苦難を乗り越える
ことで「3つのジリツ（自立・自律・自率）」、自信の構築や精神的な成長を目指す。 

 
２  主 催  独立行政法人国立青少年教育振興機構 国立乗鞍青少年交流の家 

 
３  後 援  岐阜県教育委員会・富山県教育委員会・愛知県教育委員会・長野県教育委員会 
        高山市・高山市教育委員会・飛騨市教育委員会・下呂市教育委員会 

白川村教育委員会・社会福祉法人高山市社会福祉協議会 
 
４  期 日  第 1アドベンチャー 令和５年 ８月 ３日（木） ～   ８月 ６日（日） ３泊４日 

        第 2アドベンチャー 令和 5年 9月 16日（土） ～  9月 18日（月・祝） 2泊 3日 
 
５  会 場  国立乗鞍青少年交流の家（岐阜県高山市岩井町 913‐13） 
 
６     対  象    小学校５・６年生 18名 ※応募者多数の場合は抽選となります。 

・健康、5時間程度の登山活動、テント泊・野外炊事などのプログラムを仲間と協力して  

やりきれること 
・全日程（８月・９月の2回）に参加できる児童であること 
・事前説明会[７月９日(日)]、閉講式[９月１８日(月・祝)]に保護者同伴で参加できること 

 
７  参加費  16,500円程度（第 1・第 2の合計金額） 
        内訳 第 1：シーツ代:300円、食費:5,800円、保険料:253円、帽子:1,200円、Tシャツ:1,200円、 

活動費:1,247円 

第 2：食費:4,030円、保険料:253円、活動費:2,217円 

 
８  申込み  募集期間：令和５年６月６日（火）9:00～ ６月３０日（金）16:00 
             応募者が 18名以上の場合は抽選を行います。抽選方法は男女の 

バランスや居住地、「参加動機」を参考にして、交流の家にて決定 
します。参加者が決定したら、全申込者に参加の可否を電話もし
くはメールにてお知らせします。 

        申込方法：右記Ｗｅｂ申込フォーム 
 
９  日 程  保護者・参加者への事前説明会 
             日時：令和 5年 7月 9日（日）１２：３０～１５：００ 

             会場：国立乗鞍青少年交流の家（高山駅よりマイクロバスを運行します） 
             内容：日程・準備物の説明、熱中症予防講座、アイスブレイク等 

 

第 1アドベンチャー 

8 月 3 日
（木） 

第 1開講式 チームフラッグづくり 

8 月 4 日
（金） 

乗鞍アドベンチャー木地屋渓谷沢登り 
登山研修 

8 月 5 日
（土） 

乗鞍アドベンチャー乗鞍岳登山 

8 月 6 日
（日） 

第 1閉講式 

第 2アドベンチャー 

９月 16 日
（土） 

第２開講式 
テント設営 テント泊体験 

9月 17日 
（日） 

乗鞍アドベンチャー登山 
テント泊体験 

９月１８日 
（月・祝） 

テント撤営 発表原稿づくり 
第２閉講式（保護者同伴） 

第１アドベンチャー 

８月３日 第１開講式  チームフラッグづくり 

各活動は、天候・動植物等の状況により、一部変更する場

合があります。 



１０ 講 師  至学館大学助教      福富 優 氏（実践研究事業研究協力・共同研究者） 
        飛騨山岳会        瀬木 紀彦 氏（「沢登り・登山」指導） 
 
１１ 参加にあたっての留意点（大切なので必ず確認してください） 

    実践研究事業について 

○令和２年度より本事業は国立青少年教育振興機構の実践研究事業として位置付けています。 

野外活動における子供たちの変容を研究し、今後のプログラムに生かしていくことが目的です。 

そのために調査や多くのアンケートなどを行うことについて了承できる人とします。 

○アンケートは、参加者とその友達を対象にキャンプの前後で計 4回行います。参加者は、保護者と 

一緒にフォームを使って回答してください。友達のアンケートフォームの QRコードを参加者へ送付 

します。友達も参加者と同様に回答してもらってください。 

プログラムについて 

○社会の中でたくましく生きる力を育成することや、集団生活の中で人間関係を築く方法を学ぶ 

ことを目的としていますので、一人での参加が基本です。兄弟や友達同士での参加はできませ

ん。 

○期間中、食物アレルギーの対応はできません。 

○プログラム内の沢登りや登山ルート中にトイレはありません。仮設トイレを使用することになります。 
 
１２ 個人情報の取り扱いについて 
    本事業は「独立行政法人国立青少年教育振興機構が保有する個人情報の適切な管理に関 

する規定」に基づき実施、運営します。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

(木)  

８月４日 

(金) 

乗鞍アドベンチャー木地屋渓谷沢登り   

登山研修 

８月５日 

(土) 

乗鞍アドベンチャー乗鞍岳登山 

 

８月６日 

(日) 

第１閉講式 

【担当】 

 国立乗鞍青少年交流の家 土井、立松 

 電 話：0577-31-1014 Ｅメール：norikura-sen@niye.go.jp 



 

アドベンチャーキャンプ in のりくら 2023 は 

国立乗鞍青少年交流の家の実践研究事業です。 

 

このキャンプでは、「３つのジリツ（自立・自律・自率）」の変容についての研究を進め、今後

のプログラムに生かしていきたいと考えています。このキャンプで導く３つのジリツとは 

  自立 …自分のことは自分でできる力 

  自律 …周りの人と協力したり、ちょっとだけ我慢したりする力 

  自率 …自ら率いる、つまりリーダーシップの力 

 

自律については、Self-control分析（アンケート）を用いて調査を進めます。 

参加者の皆さんと各参加者の友達（１名）を対象としたアンケートを下記の日程で実施します。 

 

  

 

 

 

 

参加者は、保護者と一緒に、事前説明会時（第１アドベンチャー前）、第１アドベンチャー後、

第２アドベンチャー前、第２アドベンチャー後の計４回「Microsoft Forms」を使ってアンケー

トに回答します。 

また、参加者と同じ学校の同学年で同性のキャンプに参加していない友達１名にも同様のアン

ケートを実施します。参加者の保護者はメールで送付するアンケート（データ）を印刷し、参

加者の友達に手渡してください。友達はその保護者と一緒にアンケートを実施し、「Microsoft 

Forms」に入力し送信します。 

１回目のキャンプの影響、２回目のキャンプの影響、キャンプに参加していない友達との変容

の差などをもとに、研究を進めていきたいと考えています。 

 

参加者の皆さん、保護者の皆さん、友達の協力をいただくことで、未来の子供たちへの充実し

た教育プログラム開発につなげられます。大変お手数をおかけしますが、ご協力お願いいたし

ます。 
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