
令和 4年度 国立乗鞍青少年交流の家 教育事業 

 

 

令和４年１２月３日（土）～４日（日）１泊２日  

参加家族 ９家族   参加人数 ３５名 

講師：山本 孝子（自然観察指導員） 

  ：中島 典子（子育て座談会） 

：堅野 令子（読み聞かせ／おはなしネットことだま） 

：谷脇 尚子（読み聞かせ／おはなしネットことだま） 

冬の乗鞍の森で、心も体も 

リフレッシュしました！ 

【1日目】アイスブレイク・森の工作・森であそぼう・座談会・読み聞かせ・焚火を囲んで 

【２日目】書道体験・こどもの森であそぼう 

木のプレート作りで

は、筆・墨を使って、

ダイナミックに描き、

素敵なプレートを作

りました。 

夜の森散策では、し

ばらくの間静かにす

るサイレントゲーム

を行いました。真っ

暗でドキドキしまし

た。 

書道体験では、家族ごとのマイツリーを描きま

した。慣れない筆を使った創作は、参加者にと

って新鮮で、作品作りに没頭しました！ 

寒い冬の森も、子供たちにとっては大事なフィ

ールドです。元気に走り回り、遊具を使って遊び

ました。 


