
令和 4年度 国立乗鞍青少年交流の家 教育事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月１５日（土）～１６日（日）１泊２日  

参加家族 ８家族   参加人数 ３０名 

講師：山本 孝子（自然観察指導員） 

  ：中島 典子（子育て座談会） 

：堅野 令子（読み聞かせ／おはなしネットことだま） 

：谷脇 尚子（読み聞かせ／おはなしネットことだま） 

秋の暖かな日差しを浴びながら乗

鞍の森での穏やかな時間を楽しみ

ました♪ 

【1日目】アイスブレイク・森の工作・森であそぼう・座談会・読み聞かせ・焚火を囲んで 

好みの葉っぱを探し

て、紙にクレヨンで葉

脈を浮き上がらせま

した。それを貼った王

冠づくり。みんな可

愛くできました。 

夜の散歩は沢山の

星空を見たあと、火

を囲んで一日を振り

返りました。 

 

おやつ作りは「フライドおさつと焼き

芋づくり」をしました。家族で火を起こ

し、煙に包まれて、目が痛くもなりまし

たが、おいしいくできました。 

金色に焼きあがった焼き芋は、トロト

ロで甘くて温かくて最高でした。 

 

【２日目】 おやつ作り 


