
令和 4年度 国立乗鞍青少年交流の家 教育事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年７月９日（土）～１０日（日）１泊２日  

参加家族 ８家族   参加人数 ３１名 

講師：山本 孝子（自然観察指導員） 

  ：中村 京子（子育て座談会） 

：堅野 令子（読み聞かせ／おはなしネットことだま） 

：浮田由紀恵（読み聞かせ／おはなしネットことだま） 

初夏のさわやかな風を浴びながら

乗鞍の森での穏やかな時間を楽し

みました♪ 

【1日目】アイスブレイク・森の工作・森であそぼう・座談会・読み聞かせ・焚火を囲んで 

面白い葉っぱを探し

て、大きな紙にみん

なで貼りました。 

工作も森の散歩も

みんなで楽しみまし

た。 

夜の散歩は雨でし

たが、普段できない

経験をすることがで

きました。 

 

おやつ作りは「朴葉もち」を焼きま

した。飛騨高山の郷土料理の一つ

です。家族で火を起こし、頑張りま

した！ 

朴葉の良い香りともっちもちのおも

ちが最高でした！ 

 

【２日目】こどもの森であそぼう・おやつ作り 


