
   

 

 

 

 

期  日  令和 4年 9月 10日（土）~12日（月） 

参加者  2名（法人ボランティア養成セミナーと同時開催） 

講  師  山本 孝子 （自然観察指導員） 

        国立乗鞍青少年交流の家 事業推進室長 

企画指導専門職 

【1日目】 

「自然体験活動の指導」「対象者理解」について

学びました。 

NEAL リーダーとしての基本的な心構えや、自然

体験活動参加者が安心・安全に活動できるため

の基本的な知識を学びました。 

感染拡大防止に最大限留意し、

対面式での NEAL リーダー養成

講習会を実施しました。 

【2日目】 

「自然体験活動の技術」はオリエンテーリングと野外炊事を行い、リー

ダーとしての留意点を学びました。「自然体験活動の安全管理・応急

手当等」は高山市消防署で実習しました。「青少年教育における体験

活動」では体験活動の重要性を学びました。 

【３日目】 

「自然体験活動の特質」では交流

の家周辺の植物や地形を使って、

理解を深めました。 


