
　期　日 　令和 5 年 11 月 3 日（金）～ 5 日（日）
　参加者　 15 名
　講　師      瀬木 紀彦 氏（元国立登山研究所講師）    
 　　　　　  山本 孝子 氏 （自然観察指導員)
　　　　　   国立乗鞍青少年交流の家 　次長
                                                          　 企画指導専門職

【 1 日目】
「自然体験活動の指導」「対象者理解」の
講義を受講しました。
NEALリーダーとしての基本的な心構えや
自然体験活動参加者が安心・安全に活動で
きるようにするための基本的な知識を学び
ました。

【2 日目】
アドベンチャープログラムの意義を知ること
や実践活動を通して「自然体験活動の技術や
安全管理」「青少年教育における体験活動」
を学びました。リーダーとしての留意点を考
え、グループで作ったプログラムを互いに実
践し、良かった点や改善点を話し合いまし
た。

【３ 日目】
「自然体験活動の特質」では、交流の家
周辺を散策し、植物や地形について学び
ました。また、草木の香りを感じたり、
枯葉でクッションを作ったりするなど自
然とのふれあい方を学びました。

⾃然体験活動指導者（NEALリーダー）養成講習会


