
1 ごはん

2 ビーフカレー

3 ベーコンと野菜のスープ

4 鶏の唐揚げ

5 ハンバーグ　照り焼きソース

9 焼きそば

7 こんにゃくごぼうのうま煮

8 コーン

9 カリフラワー

10 キャベツの千切りサラダ

11 抹茶アイス

・漬物（ふくじん漬・つぼ漬）

・ふりかけ（さけ・かつお）

・フリードリンク

　（ウーロン茶・オレンジジュース・グレープフルーツジュース）

・ドレッシング

　（香味青じそ・フレンチ白・フレンチ赤）

グリーンフェスティバル
10月2日（日）昼食　〈11：30～13：00〉

～バイキングメニュー～


