
 

 
 

開催日時：令和２年９月１９日（土）～９月２２日（火）３泊４日 

参 加 者：岐阜県内小学校５，６年生 １０名 

登山講師２名、大学生ボランティア６名 

場  所：ひるがの分水嶺公園（郡上市）大日ヶ岳（郡上市） 

宿泊場所：ひるがの高原キャンプ場 

 

 

 

2020 アドベンチャーキャンプ  
～仲間と共に目標に向かって粘り強くやり抜く力～ 

  
 

仲間と共に目標に向かって、粘り強くやり抜く力の育成を目指す３泊４日のキャンプを行った。 

プログラムは【自然体験】×【防災体験】×【仲間との課題解決体験】を柱に組み立てた。自然体験では、

ひるがの分水嶺公園で、岐阜県の河川の歴史や地形を勉強し大日ヶ岳（1709m）に登頂した。登山道を皆で声

を掛け合い、全員が最後まで歩くことができた。防災体験では、豪雨や地震など災害が身近になった昨今、非

常食体験やアイラップを使用した防災カレー作りを行い非常時の生活について意識を高めた。仲間との課題解

決体験では乗鞍アドベンチャー（グループで課題解決・振り返り）や乗鞍ビンゴ（グループでオリエンテーリ

ングしながらの指令解決）を行った。仲間と意見を交換しながら自分・仲間と向き合うことで仲間との絆を育

んだ。キャンプ中には、カートンドック・ピザ・バーベキュー・ホットサンドなど野外炊事活動も行った。 

閉講式では仲間や保護者への感謝の気持ちを伝え、成就感一杯の顔で帰宅する姿を見ると、今後困難に立ち

向かっていく自信と目標に向かってやり抜くという態度が身に付いたと思われる。 

チームフラッグ作り ひるがの分水嶺公園 防災カレー 

大日ヶ岳登山前 講師による登山研修 

アイラップでカレー アイラップで米炊き

き 

保護者との再会 ボランティアからの言葉 色紙と缶バッジ贈呈 ホットサンド さよならパーティー 

仲間との課題解決体験 仲間との課題解決体験 ピザ作り おいしい！！ カートンドック 

大日ヶ岳登頂 

 

防災食体験 大日ヶ岳登山 


