
平成３０年度 国立乗鞍青少年交流の家 教育事業 

春季自然体験活動ボランティアリーダー養成セミナー 

開 催 要 項 

 

１ 趣  旨  自然体験活動の理論や技術，ボランティア活動の意義や青少年教育施設における

ボランティア活動について学習することで，自然体験活動の楽しさを伝えることが

できる大学生や高校生を育てるとともに，青少年教育施設におけるボランティア活

動をリードできる人材の育成を図る。 

 

２ 期  日  平成３０年４月２８日（土）～４月２９日（日） １泊２日 

 

３ 会  場  国立乗鞍青少年交流の家及びその周辺 

 

４ 主  催  独立行政法人 国立青少年教育振興機構 国立乗鞍青少年交流の家 

 

５ 後援(予定) 高山市，岐阜県・長野県・富山県・愛知県・高山市・飛騨市・下呂市・白川村の

各教育委員会，高山市社会福祉協議会，飛騨高山乗鞍高原連絡協議会 

 

６ 内  容（全１３時間） 

領 域 内容と形態 時間 講師（案） 

青少年教育 
・青少年教育の課題や発達段階に応じた体

験活動の必要性を理解する。（講義） 

1.5 国立乗鞍青少年交流の家 

企画指導専門職 

ボランティア活

動の意義 

 

・ボランティア活動の意義について理解す

るとともに、ボランティア活動における

心構えや留意点を学ぶ。（講義） 

1.5 高山市社会福祉協議会 

地域福祉課地域係担当 

青少年教育施設

におけるボラン

ティア活動 

 

・青少年教育施設におけるボランティア活

動内容を理解する。（説明） 

1.0 

 

国立乗鞍青少年交流の家 

法人ボランティア（研修会の報告） 

・法人ボランティア登録制度について理解

する。（説明） 

1.0 

 

国立乗鞍青少年交流の家 

企画指導専門職ボランティア担当 

青少年教育施設

の現状と運営 

・青少年教育施設の教育機能や役割、運営

について理解する。（講義） 

1.0 国立乗鞍青少年交流の家 

法人ボランティア代表（運営委員） 

ボランティア活

動の技術 

・各施設の特性に応じたプログラムに 

対応するための知識・技術等を学ぶ。 

（講義・演習） 

4.0 

 

国立乗鞍青少年交流の家 

企画指導専門職（野外炊事） 

安全管理 
・応急手当など救命救急に必要な知識 

や技術を学ぶ。（講義・演習） 

2.0 

1.0 

日本赤十字社岐阜県支部  

赤十字派遣講師 

 

７ 対  象  青少年教育施設でボランティアリーダーとしての活動をめざす大学生や高校生 

 

８ 募集人員  ２０名 

 

９ 参 加 費  ３，６３０円 

【食事代 2,280 円 （昼食 560 円 夕食 700 円 朝食 420 円 野外炊事 600 円） 

シーツ洗濯代 200 円，保険代 350 円,テキスト代 800 円】 

 



１０ 日  程 

翌日

12:30～

閉

講

式

施設に

応じた

危機管

理につ

いて

22:00 23:00

入　浴

乗鞍の

施設に

ついて

知ろう

準備

・朝の

つどい

＆清掃

活動

9:00 10:00

【講義・実習】(２)

安全対策と

危険回避
（救急法含む）

21:00

野外炊事の基礎技術と

その指導

(昼食：野外炊事)

朝食
整理
点検

起
床

昼　食

17:0015:00 20:0019:00

ボランティア

活動の意義

【講義・実習】(4)

青少年教

育施設に

おけるボ

ランティア

活動内容

２

日

目

13:00 14:00 18:007:00 8:00 16:00

【実習】(0.5)

11:00 12:00

22:0011:00

【講義】(1.5)
夕

べ

の
集

い

12:00

食堂

【講義】(1) （説明）日

程

に

つ
い

て

19:00

受

付

・

開
講

式

【説明】(1)

20:00 21:0017:00 18:007:00

就寝

8:00

夕　食

9:00 10:00

【講義】(1.5)

青少年教育

の課題と発

達段階に応

じた体験活

動

【説明】(0.5)

法人ボラ

ンティア登

録制度に

ついての理

解

【講義】(1)

青少年教

育施設の

教育機能

や役割、運

営について

の理解

23:00

1

日
目

13:00 14:00 15:00 16:00

 

１１ 服  装  野外での活動や運動ができる服装，着替え，帽子，リュックサック，カッパ， 
＆    筆記用具，洗面用具，軍手，健康保険証（コピー可），上靴（体育館シューズ） 

持 ち 物  タオル，その他宿泊に必要なもの，参加費。 
       ※シャンプー，ボディソープは浴室に備え付けがあります。 

 

１２ 交通手段  希望者の方にはＪＲ高山駅前から送迎バスを運行します。参加申込書に利用希望

を記入ください。 

 

１３ 申込方法  参加申込書に必要事項を記入の上，郵送又は FAX，メールで申し込みください。 

         申し込み受付後，詳細について連絡します。 

         ★締切日  ４月１８日（水） 

 

１４ 個人情報の取り扱い 

         当所では，ご記入いただいた皆様の情報は責任をもって管理し，本事業の目的

以外に使用することはありません。 

         また，本事業中に撮影させていただいた写真を独立行政法人青少年教育振興機

構や当所の記録及び広報(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを含む)に使用することがあります。ご了承

の上ご参加下さい。 

 

１５ そ の 他  ・都合によりプログラムが変更になることがあります。 

・春季自然体験活動ボランティアリーダー養成セミナー修了者は，独立行政法

人国立青少年教育振興機構の『法人ボランティア』として登録することができ

ます。 

 

 

標高１，５１０ｍの偉大な自然 

       高地トレーニング，出会い，そして新たな自分の発見と感動 

       歴史と文化のまち飛騨高山 

申し込み・問い合わせ 

独立行政法人 国立青少年教育振興機構 国立乗鞍青少年交流の家 

担当 企画指導専門職   新津 尚治  北平 明美 

〒506-0815  岐阜県高山市岩井町913-13 

TEL 0577-31-1014   FAX 0577-31-1025  E-Mail norikura-sen@niye.go.jp 

 

mailto:norikura-sen@niye.go.jp

