
1 ごはん
2 ポークカレー

3 わかめスープ

4 チキンカツ

5 ハンバーグ　デミグラスソース

9 スパゲティナポリタン

7 きんぴらレンコン

8 コーン

9 ブロッコリー

10 キャベツの千切りサラダ

11 ストロベリーアイス

・漬物（ふくじん漬・たくあん漬）

・ふりかけ（さけ・かつお）

・フリードリンク

　（ウーロン茶・オレンジジュース・グレープフルーツジュース）

・ドレッシング

　（香味青じそ・フレンチ白・フレンチ赤）

グリーンフェスティバル

～バイキングメニュー～

10月1日（土）昼食　〈11：30～13：00〉


