
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

森のキャンドルづくり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 松ぼっくりやどんぐりに色を塗り、組み合わせてキャンドルを飾る台をつくりました。 

 松ぼっくりの台の上にキャンドルを置けば、「森のキャンドル」の完成です。親も子も自

分の「森のキャンドル」をつくりました。 

 

○自然体験やスポーツ・レクリエーション体験，宿泊体験を通して，家族の絆を深めるとともに，今後

も家族で体験活動を行うきっかけづくりとする。 

対 象  幼児・小学生とその家族（兄弟姉妹の同伴可）  
期 日  第１回 平成２８年１１月１９日（土）～１１月２０日（日） 



光のつどい 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 参加者全員がつくった「森のキャンドル」を囲んで光のつどいを行いました。火の神か

らもらった火種を「森のキャンドル」に点火すると暗闇にキャンドルの炎がゆらゆらとし

てとてもきれいでした。その後「森のキャンドル」を囲んで、レクリエーションや手遊び

歌をして楽しい時間を過ごしました。 

 
 

初冬の森でハイキング・朝食 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ホットケーキのもとを棒に巻き付け、火であぶることで「ねじねじパン」をつくりまし

た。また、ダッチオーブンの中には「さつまいも、じゃがいも、玉ねぎ」を入れ蒸し焼き

にしました。「ねじねじパン」とほくほくのおイモなどを食べながら、温かいスープを飲み

ました。 

 



 
 
 

 
 
 

スポーツ・レクリエーション 

    ～わくわく！あそび広場～ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 スラックラインや段ボール迷路。輪くぐりコースなどの「わくわく！あそび広場」で体

を動かしました。クライミングウォールを使ったクライミングは、高くなればなるほど、

ハラハラドキドキの体験でした。 

○自然体験やスポーツ・レクリエーション体験，宿泊体験を通して，家族の絆を深めるとともに，今後

も家族で体験活動を行うきっかけづくりとする。 

対 象  幼児・小学生とその家族（兄弟姉妹の同伴可）  
期 日  第２回 平成２８年１２月３日（土）～１２月４日（日） 



花もちづくり 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 飛騨高山に昔から伝わる「花もち」をつくりました。花もちは、花がない雪国の生活を

華やかにするとともに家族の健康を願ったものです。家族で協力し、家族で一つ大きな花

もちを作り上げました。 

 

朝食づくり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ご飯をビニール袋の中でつぶし、割りばしにつけて焼いたら「きりたんぽ」が出来上が

ります。その「きりたんぽ」に味噌をつけて焼いたり、「きりたんぽ」をお汁につけて食べ

たりしました。最後は、マシュマロを火であぶる「焼きマシュマロ」を食べました。子供

たちは「焼きマシュマロ」に夢中で、何度もお代わりをしていました。 

 


