
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～家家族族のの絆絆ププロロジジェェククトト「「新新緑緑のの森森」」～～  

平成２８年５月２１日（土）～２２日（日）１泊２日  

参加家族 ８家族   参加人数 ３１名 

講師：山本孝子（自然観察指導員・家庭教育推進専門職） 

託児：尾上典子・村上美弥子（おたがいさまひだ） 読み聞かせ：大学生ボランティア（６名） 

森であそぼう！① 

よく見よう！ 

感じよう！ 

森のおさんぽ  お茶会 

 

 

アイスブレイク 

みんな仲良し！ 

お友だち！ 

 

子育て座談会 

親だけで子育てについて 

語り合いました。 

 

親父会までできました。 

昔の遊びに大盛り上がり

でした。 

 

お月さんこんばんはー 

みんなで焚火をしました。 

 

読み聞かせ学習会 

みんな真剣です… 

 

森であそぼう！② 

森の中で家族ごとにハンモッ

ク体験をしました。 

とっても気持ちよさそうでし

た。その後は…おやつタイム 

 

 

 



 

 

 

 

 

                

 

   

 

 

～～家家族族のの絆絆ププロロジジェェククトト～～  第第 22回回「「初初夏夏のの森森」」  

平成２８年７月９日（土）～１０日（日）１泊２日  

参加家族 ９家族   参加人数 ３４名 

講師：中澤朋代（松本大学経営学部・観光ホスピタリティ学科 准教授） 

託児：尾上典子・村上美弥子（おたがいさまひだ） 

読み聞かせ：山本孝子先生と大学生ボランティア（６名） 

「のり森」の思い出

を絵にしました。 

雨の中ハイキング。ウッド

チップの山はふんわり気

持ちいい！ 

「初夏の森」の二日目は、

良いお天気に恵まれ、み

んなで記念撮影をしまし

た。家族とボランティア

が本当に仲良しになりま

した。 

みんなで重ね煮の材料を

切りました。子供たちは包

丁初体験です。 

乗鞍名物ウォータースライダー。

親子でスリルを楽しみました。 親同士、最後に

反省会です。 

ねじりパンをみんなで焼きま

した。おいしくできました。 

子育て座談会では

親の悩みを共有し

ました。 



 

 

 

～～家家族族のの絆絆ププロロジジェェククトト「「秋秋のの森森」」～～  

落葉のプール遊び 

落葉を駆けあいました 

 

ハンモック作り 

揺れて気持ちいいです 

 

落葉の布団作り 

なかなかの寝心地です 

 

落葉でクラフト作り 

落葉をパラフィン紙で挟みました 

 

テント立て 

私たちの家を立てました 

 

子ども達に読み聞かせ 親達の座談会 サイレントゲーム（闇夜の焚火） 

平成２８年 10月２2日（土）～２3日（日）１泊２日  

参加家族 １１家族   参加人数 ３４名 

講師：山本孝子（自然観察指導員・家庭教育推進専門職） 

託児：尾上典子・蒲一二美（おたがいさまひだ） 読み聞かせ：滝根智恵子・堅野令子 

夜のプログラム 

 


