
活動の趣旨（目的･特色・期待される効果など）：

講師指導

○

○

○

パン生地を作ります

２名

ボランティア
依頼人数

０名

野外炊飯

２日目

クラフト「マイスプーンづくり」

朝食

ふりかえり・退所

小学生３０名・大人１０名

イメージ

講師
依頼人数

対象

バイキング午前

森の活動

　　乗鞍サマーキャンプ　「ステップ編」　　

交流の家・周辺の森林 宿泊 館内もしくは常設テント

お食事

1泊２日通 年 ・ 春 ・ 夏 ・ 秋 ・ 冬

子ども達が共に自然体験活動を通して自然のすばらしさを感じると共に、集団行動の能力を養う。

実施時期

時間

活動プログラム

活動場所

午前 入所

午後

アイスブレイク

１日目

自然観察・周辺散策

昼食

夕食

昼食（アウトドアクッキング）

レクリエーション

午後

夜

バイキング

バイキング 森についての勉強会


