
コンパスグループ・ジャパン㈱乗鞍店

※諸事情による変更は、ご了承ください。

小麦 卵 乳 そば 落花生 エビ カニ ごま

カレールー ● ●

豚小間肉

じゃがいも

たまねぎ

人参

米（無洗米）

福神漬け ●

固形バター ●

オレンジジュース

シーフード ● ●

鶏小間肉

殻付あさり

たまねぎ

グリーンピース

米（無洗米）

福神漬け ●

調味料 ● ●

（ターメリック・ブイヨン・他）

固形バター ●

オレンジジュース

焼きそば麺 ●

豚小間肉

キャベツ

たまねぎ

紅生姜

わかめスープ ● ● ● ●

焼きそばソース（粉末） ●

塩コショウ

サラダ油

青のり

デザートゼリー

＜改訂　令和4年7月＞

＜野外炊飯＞　アレルゲン表

アレルギー表示

カ
レ
ー
炊
事

パ
エ
リ
ア
炊
事

焼
き
そ
ば
炊
事


